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XyMaHH XHIIOTAJIAMYC

1. YBona

OBaj pajg mpeacTaBiba MPBU KOPAK Ka MOM O30MJbHUjEM YIIO3HABAKY Ca IEHTPATHUM
HepBHUM cucteMoM. OyBek caM O6uiia pacuuHUpaHa CIOCOOHOCTUMA MO3Tra U TUTala
ce Ha KOjU HA4MH (PYHKIMOHHUIIE. PEUeHHUIIOM ,,)KEIIUM J1a OTKPHjEM H OIUIIEM KaKo
paau TO WITO pamu’”’ ofjamrmaBaM cBOj Oymyhu Mo3uB y MareMaTudykoj HEYOpPHAYIIH.
[Tucame MaTypckor paga Ha TeMy XHUIOTaJllaMmyca je JIEIOBAIO0 Kao Mame HM3a30BaH
MOJIBUI, KOJU he MM OTKpPUTH Ja JIM je OBa jKejba IMycTa WM hy UMaTh BOJbE U

HCTPajHOCTH JIa Ca3HajeM TajHe IEHTPATHOT HEPBHOT cucTeMa y OyayhHOCTH.

Xumnoranamyc je BpJIO Majla CTPYKTypa y MO3ry 4Mja BEJIMYMHA HHUMAJO HUJE
MPOIOPLIMOHANIHA ca 3HauajeM. XHIroTanaMmyc je rpaheH o1 OpojHUX jeaapa U HEpBHUX
BJIaKHA M TIPEJICTaBJha packpmihe HEypOEeHIOKPHHOT, ayTOHOMHOT U JUMOHYKOT
cucrema. [Ipeko cBOjUX BIaKaHa y4eCTBYje U PETYJIHIIE CKOPO CBE BUTAITHE MPOIIECE Y
opranu3my. JIok caMm mucana paj MOMHUCTWIA caM — MMa JIM Hedera ,,0uTHOr” y
OpraHu3My y 4emy Xumnotajamyc He y3uma ydenihe ? Opn Gu3MYKuUX CIIOCOOHOCTH,
MPEKO PAcMoNOKeHmha, ICUXUYKOT CTakba U (U3MOJIOMIKMX ToTpeda, JIOMeT
XUIMoTaJlaMyca Cc€ YMHHM OeCKpajHMM. Y OBOM paay ca3Hahere y K0joj MEpH cam

Inmorpeuinia, Uik UuiiaKk HucCam.



2. Caxerak

XuroTaaMyc je cTpykrypa Mel)ymosra, cadrmbeHa 01 OpOojHUX jeiapa ca pa3IndyuTHM
BpCTaMa HEypOXOpPMOHA W HEYPOTPAHCMHTEPA KOJU JOTPUHOCE HUXOBUM yIlOTama.
XurnotaiaMmyc ce HaJla3u MCIOJ TaJlaMyca, 10 YeMy je U JT00MO Ha3MB : O] TPUYKE PeUH
ypé — ucnon. Mako unnan camo 1% BoidyMeHa MoO3ra, 3Ha4yaj KOjU UMa y MHOTOME
HaJMallyje mberopy BenuunHy. OH IpysKa OroBOp Ha 3aXTEBE, KAKO CIOJbAIILE, TAKO
U YHYTpAIlllhe CPEIUHE — a CBE Y IMJbY OJpXKama XOMEOCTa3e OpraHu3Ma, CTama

paBHOTEXE.

HeypoeHmokprHN CHCTEM MMa KJbYYHY YJIOTY y OCTBApHBAaBmy XOMEOCTATCKUX H
peryiaTopHHUX Ipoleca jeJMHKe, Kao U 'y ouyBam BpcTe. IHTepakiija oBa JBa cuctema
j€ ocTBapeHa Ha HMBOY xumnoTasiamyca. OH je ca I0Omke CTpaHe CIOjeH ca XUMO(PHu30M,
MIPEKO CTPYKType Koja ce Ha3uBa Xurnodu3sHa japiika. Ha Taj HauuH npeacraBsba CIIOHY

n3Mel)y eHJJOKpHUHOT U [IEHTPAJIHOT HEPBHOT CHCTEMA.

Ha ayToHOMHM HEpBHH CHCTEM, XUIIOTAJIAMYC yTHYE TAKO IITO YUYECTBYjE Y pETyJIaIH]j
myJica, KpBHOT IPUTHCKA, Bapema U qucama. OCUM TOora, peryimiie CHTOCT, TIaj, xel),
Opury O TMOTOMCTBY, TeMIlepaTypy Tella, AHEBHO-HOhHM putam,... Ha xpajy,
XHIIOTAJIaMyC MOXXE Ja yTH4e M Ha mnoHamame. OnpeleHe 30HE Xumorairamyca
YVYECTBYjy y MpyXKamby EMOTHBHHUX OJrOBOpa IIONMYT arpechje W 3aJ0BOJHCTBA.

3aXBaJ'by_iy1:lI/I TOME, XUIIOTaJlaMyC YMHU CaCTaBHU €O JIAMOUYKOT CUCTEMA.

Nmajyhu y Buly OBakBy HPHUCYTHOCT XHUIIOTajamyca, MOXEMO 3aKJbYYUTH Jla OH

npeacTaBjba HEHTAP ayTOHOMHOI' HEPBHOI', HCYPOCAOKPUHOT U JIMMOMYKOr CHCTEMA.



XyMaHH XHIIOTAJIAMYC

3. HepBHU, eHAOKPUHH U JIUMOUYKHA CUCTEM

HepBHu cucrem ympaBiba U yckialyje pax cBux oprana, Te omoryhasa Ttemy naa
(GyHKIIMOHHMIIIE Kao 1enuHa. [IpeacTaBibeH je cIoKeHOM MPEXoM HepaBa u henuja koje
npeHoce mHpOpManMje 10 MO3ra, all U U3 MO3ra MPEeKO KHUYMEHE MOXAWHE [0
pa3nmuuuTHX CTpyKTypa Tena. OH npuMa nHpopManrje o MpoMeHaMa y CIOJbaIlbOo] |
YHYTpallkhoj CpeanHu, oopahyje ux u oaropapajyhum opraHcKMM CHUCTEMHUMA IIAJbe
YIYTCTBa Kako Jia OJIrOBOpe Ha Te nmpoMeHe. Mopdoiomkn, HEpBHU CUCTEM CE€ JIeNH
Ha yenmpainu M nepugepru. l{eHTpasHN HEPBHH CHCTEM YMHE MO3aK M KHUMEHA
MoXxauHa. ,,Capaama” u3mel)y eHTpaTHOT HEPBHOT CHCTEMAa Ca OCTAIMM JIEIOBUMA
TeJa, OCTBapeHa je MpeKo nepudepHor HepBHOT cucteMa. [lepudepHn HepBHU cUTeM
j€ cauMmbeH OJ] MOXKIaHUX, MOXKJIWHCKUX M ayTOHOMHUX HEPBHHX BlakaHa. MoxkiaHa
Y MOKJIMHCKA BJIAaKHA 3aBPINIaBajy ce Ha Mepu(epHUM JeIOBUMA OpraHU3Ma, YHME e
omoryheHo mpumame HHPOpMaIMja W3 CIOJbAIlkE CpeauHe. AYTOHOMHA HEpBHA
BJIaKHA WHEPBUINY TJaTKe MHINIUNe YHYTpallmbHX OpraHha W KPBHUX CYyJIOBa, U
3a/Iy’KeHa Cy Ja mpumajy uHdopmalje u3 yHyTpammocTu Tena. [lepudepan HepBHA
CHCTeM 4YHMHE aymonomHuleecemamusnu W comamcku HepBHU cucTeM. COMAaTCKH
HEPBHH CHUCTEM ]€ I0J] YTUIIajeM Haille BoJbe. [Ipexo mera ce BpIIu KOHTPaKIKMja CBUX
nonpeyHo-npyractux wmumwmha y temy. Ilpeko mera ce mo I[HC-a mpenoce
nHpopMaluje Koje TeNo J00Hja MmyTeM 4yja ciyxa, BUJa U A0aupa. AyTOHOMHH
HEPBHU CHCTEM HHj€ TOJ] yTUlajeM Haimie Bosbe. OH ynpaBiba pajioM YHYTpAIllbUX
oprana, u yckiahyje BHXOB paj ca TPeHyTHHM morpebama opranuzma. LleHTpm
ayTOHOMHOT HEPBHOT CHCTEMa HaJla3e ce Y MO3TY U KHUMEHO] MOX/IMHY, & OHU TJIaBHU
— y xunortajamycy. HepBu ayTOHOMHOI HEPBHOI CHCTEMa Illajby CHUTHAJIE JIO
XHIIOTaJlaMyca, a OH Yy CynpoTHoM cmepy Bpaha oaroBope. To omoryhasa
komyHukaiyjy ca [[HC-om. Ha mnpumep, mHpOpManujy O KpPBHOM MPHTUCKY U
,,IOIMYECHOCTH® CTOMAaKa, XMIoTajJaMyc JIo0uja of Baryc HepBa (HajayXH MOXIaHU

HEPB).

EHI0KpHHM CHCTEM je CHCTEeM KJIe3/1a Ca YHYTPAILIbUM JIy4eHEeM U OpraHa KOju HUCY
IPUMapHO EHJOKPHUHE JKJe3/le adu Oory HMMatd TakBy yiory. I[lox yrtumajem
uHpopMalrje U3 CIOJbALlE CPeIUHe, €HIAOKPUHE JKJIe3/le CTBapajy MpOAYKTEe Kao
oarosop. [IpoaykT eHIOKPUHUX *KJIe3]1a, XOPMOHH, U3TY4Y]y C€ TUPEKTHO Y KPBOTOK.

XOpMOHM TyTeM KpBOTOKa Joja3e 10 cBUX hemuja y opranusmy. Mehytum, camo



onpehena TkMBa MOTY Ja TpPOM3BELy OATrOBOp Ha xopMmone. To je omoryheHo
MPUCYCTBOM MOCEOHMX perentopa. CBakM XOMPOH MMa CIEUU(UYHU PEenTop KOju
My omoryhaBa nma mpenece oxapehenu curnan y nare tunose henumja. Kamga ce T
CUTHAIW TpeHecy y henuvje, akTHBUpa ce€ HHU3 peakiidja KOju Y3pOKyjy onapehene
nporece y tuM henujama. OBH TpoOLECH yTUYY Jajbe Ha paj] OpraHa, OPraHCKUX
cucTeMa M Ha Kpajy, Ha pajJ uuTaBor opranusma. [Ipomecu perynucaHu XOpMOHHUMA
SH/IOPHHHUX KJIe3]1a CY : PACT, Pa3Boj, ClIaBamke, CCH30pHA MEPIIEIIja, PEIPOAyKIINja,
pacrnoyioxeme, Metabonusam,... [locToju 7 eHIOKpUHMX >KJie3/da, TO Cy : enudusa,
xurodu3a, MTUTHA XKJIIE3/a, TPYAHA JKIIe3/1a, Han0yOpeKHa jKJie3/a, ITaHKpeac 1 MOJTHe
XKIe3jie - jajHuIr/ceMeHuIy. Paji eHIOKpUHUX XKJIIe3/1a PEryJIUIITY BETeTaTHBHU HEPBHH
CHCTEM — YHja BIIaKHA WX WHEPBHINY; XOPMOHH XHITOPH3E — MEXaHU3MOM ITOBpPATHE
CIpere ¥ KOHIICHTpaIMja HeKe MaTepHje Yy KPBU KOja TUPEKTHO yTHUYE Ha paj oapeheHe
XJtesie (HITp. TIYKO3a CTUMYJIUIIE Jy4ermhe HHCYIHHA). Mexanuszam nospammue cnpeze
Jj€ METOI peryjaiuje cekpeunuje XopMoHa. Moxe OWTH TO3WTHBHA M HETAaTHBHA.
[losutnBHa mOBpaTHa crpera je Bpiao perka. llompazymeBa na moBehame
KOHIIEHTpalije XopMoHa A yrtude Ha moBehame KoHIEHTpamuje xopMoHa b, koja
yTHYE Ha Jajbe ToBehame KOHIIEHTpaIije XopMoHa A. YMecTo XopMoHa A, HeKaaa
MO)Xe OWUTH y MHUTamy W cTuMyiuiryha akTUBHOCT. PennMo, OKCHUTOLMH WHUIUPA
KOHTpPAaKIIMje MaTEPHIIE, U IITO Cy OHE yUeCTall]je, JIy4Hu ce BuIlle okcuTomuHa. OBo je
TUIMWYaH IpUMeEp MMO3UTUBHE MOBpaTHE cpere. HerarnBHa nmoBpaTHa cIipera je MHOTO
yemrha nojaBa. Ako Johe 10 cMameHOT Jy4Yermha HEKOI XOpPMOHA JKJIe3/Ie MO ’EeHUM
yTUlajeM, xunodusa ImojayaBa CEKpelujy CTHUMYJIHHA 3a Ty JIe3dy, U HaKOH
MOCTU3amka ONTUMAJIHOI HHBOA MPBOOUTHOT XOPMOHA, MHXUOMpAa CTUMYJIHUH. Y
HEraTUBHO] MOBPATHOj CIPETH, M0jayaHO Jy4eHhe XOPMOHA A CTUMYIIHUIIE JIy4eHe
XopMoHa b, uWju MOBHIEH HHUBO 3aTUM WHXHOUpa Jdyuyerme XopMmoHa A. Tumnmuan
npuMep je Nydeme XumoTanamycHor crtumyniuinyher neypoxopmona TPX, koju
noactuye nydeme TCX u3 xunoduze. TCX myTem KpBU 1071434 10 IITUTHE KIE3]E, Y
K0joj ctumyinuiie cuarely xopmoHa T3 u T4. Cekpeunja xopmona T3 u T4 nzazusa
¢du3nosnouIKe mporece, anu u 3aycraniba Jydeme TPX u TCX. OcHOBHY peryianujy
pajia eHIOKpUHUX JKJIe3/1a YMHU Be3a XUIoTalaMyc-Xurogusa Koja je oCTBapeHa IpeKo
CTPYKType — xunoguste opwke. Xunopusa je y MOTIIyHOCTH KOHTPOJIHMCAaHA PagoM
xurnoTajgamyca. JlenoBameM Ha XWUMOPHU3Y, XHUIIOTAJAMYC IOCPEIHO YIIPaBJba

SHJIOKpUHUM JKJIe3/1aMa Koje Cy Moj yTuuajeM xunoduse. Xunodusza KOHTPOIHILIE
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nydewme TUpOUTHUX XopMoHa wmtutHe xie3ne (T3 u T4), xopruxocrepouna y

Ha10yOpeXHOj M paji MOJTHHX JKJIe3/1a.

JIMMOMYKH CHCTEM je CIOXKEH CKYIl pa3HUX MOXKIAHHUX CTPYKTYpa, YKIbydyjyhu u
XHIIOTaJIaMyC. 3ay’KeH je 3a KOHTPOJY €MOIMOHAIHOT MMOHAIamka M MOTHBAIIMOHUX
HaroHa. YKJbY4eH je y IpoIec Xpamema, ocehama, KOHPINKTHUX CUTYyalrja, OeKama,
CeKCyaJIHUX HaroHa, MHpHCa, CllaBamba, MEMOPHje U CHA. XHUIIOTaJlaMyC KOMYHHUITUPA
ca CBUM HHMBOHWMA JIMMOMYKOT cucTeMa y oba cmepa. Pemuxynapna gopmayuja je
Mpexa HeypOoHa Koja ce Haima3u u3Mmely MoxkaaHor ctabna u Tanamyca. PetukynapHa
(dhopmariija masbe XurnoraasaMmycy uHdopMaIujy o TeMmepaTypu Koxke. XUmoTaiamyc
yryhyje W3ja3He CUTHajle y PeTUKyJapHy QopMalivjy, TAe ce aajbe mpociehyjy y
nepudepHe HepBE ayTOHOMHOT HEepBHOTI cucTema. CUTHaie joll majke W y ocTalie
JIeNIoBe TUMOMUKOT cucTema, u 00pHyTo. Pertumo, nuopmaiije o MUpUCY Koje mpruMa
XHUIOTalIaMycC, yTUUYy Ha UCXpaHy U PEeNpoayKTUBHO NoHamame. Ha nndopmarnuje koje
npuMa OJf TUMOMYKOT CHUCTEMa, XWIIOTaJaMyC OJroBapa YTHIajeM Ha €HIOKPUHHU
CUCTEM, YHjU XOPMOHH U3Mel)y ocTalIor KOHTPOJIUIITY ¥ TTOHaIIame. JINMOWIKY cucteM
MEePIUIIMPa CEH30PHE J0XKMBJhaje Kao MpHjaTHE U HEMpPHjaTHE, HA OCHOBY Yera Mpyska
eMOLIMOHANHE oAroBope. PernmMo, y nuctpaxkuBamnuma HaJl MalioBUMa, IOKa3aHo je 1a

noBpeza oapehene 30He xunoraiaMmyca y3pokyje arpecujy.



4. EMOpuoHa/iHO pa3Buhe XyMaHOT XHUIIOTAaJIamMyca

XunoranaMmyc je MPHCYTaH KOJl CBHX BPCTa KMUMEHaka. Jedaa je oa (HiIoreHeTCKu

HAjCTapHjHX JIeI0BA IIEHTPATHOT HEPBHOT CHCTEMA.

Ca ormpwiuke 17 nana, emmbnact emOproHa Beh mma Tpu cnennduvyHa TKUBA —
eKTOJZIepM, €HI0JIepM U Me307iepM. M3 ekronepma ce hopmupa HeypaiiHa Iji04a, Koja
MpeJCcTaBba OCHOBY pa3Boja HEpBHOr cucTema. KpajeBu HeypanHe IIio4ye ce
MOCTENeHo caBujajy W MelycoOHO mnpuOnmkaBajy, ¢GopMupajyhu HeypalHy IIEB.
Heypanna nieB he ce mudepenuuparu y MOXIaHU TpamMexyp, U3 KOT' HACTaJy CBH

ACJIOBU MO3ra I1a Tako 1 XuIriorajlamMyc.

Mo3zak cucapa ce cTBapa y YeTBPTOj Helesbu eMOpumoHamHor pa3Buha. Hactaje u3
Mpo3eHIePaTNIHOT, Me3eHIIePaTuIHOT U poMOeHIeaTnIyHOT MeXypa, ca MPEeamber
nena HeypanHe 1eBu. [Ipo3eHredanoH, Koju je y TOM CTaaujyMy €MOpPHOHATHOT
pazBuha mnpeAcTaB/beH 3a4eTKOM OKa, KAacHHje C€ pa3BUja Yy BEJIUMKH MO3aK H

Mehymo3axk.

Xurmorajamyc HacTtaje u3 eMOpuoHanmHOr jaueHnedanona (mehymosra), Koju
MpeACTaBba MPEABH 160 eMOpHoHATHOT npo3eHnedanona. Hactaje kao HajHIDKE 011
Tpu 3a7e0spamba 004HOT 3uaa Tpehe Moxaane komope. O Talamyca u enuTagamyca je
OJIBOj€H JKJIEOOM — XHITOTAJIAMYCHHM CYJIYKCOM. XHITOTaJIaMyC U TaJIaMyC Ce pa3BHjajy
y OouHe 3ujoBe Mehymo3ra, JOK IyIubMHA U3Meh)y BHX MOCTENeHO moctaje Tpeha

MOXIdaHa KOMOpa.
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S. Jlokanmja XxyMaHOT XHIIOTAJIaMyCa

YHyTpalmka TOBpIIMHA XHIOTAllaMyca Tpajd 3WUJOBE W IMOA JAOomer jaena tpehe
MoxaaHe komope. Kaynanno (u3a, ka MOTUIBbKY) U pOCTPAIIHO (HAIpe), XUIOoTaIamMmyc

Ce HAcTaBJba HA CYCE/IHE JICJIOBE IICHTPAIHOT HEPBHOT CUCTEMa, 0e3 jaCHUX rPaHUIIa.

[Tonoxaj xunoranamyca je NeUHHCAH KPOBOM Cpedrbee MO32d U CUBOM MACOM;
MaAMUIapHuM meauma u npeonmuyxum npocmopom. Ilpenma crpana Xxunoranamyca ce
HACTaBJba HA ONITUYKY XHja3My (ITO3HATY U KO ONTHYKA PACKPCHHMIIA), I€0 MO3Ta y KOM
ce YKpIITajy BJIAaKHA JIECHOT U JIEBOT OYHOT HepBa. KOHBEHIIMOHAIHA TIpE/Hha TPaHHIIa
XHImorasamyca je T3B. 3aBpmiHa 1iounia (lamina terminalis). 3amma crpana
XHIIOTaJIaMyca je TPOIy’KETaK CHBE Mace W KpOBa CPEImEer MO3Ta, JIOK Cy TpaHHIa
MaMmJIapHa Tejla Koja MPHMaaaj)y JUMOUYKOM CHCTeMy. XHUIOTajJaMyC Ce ca JIOHhe
CTpaHe HACTaBJba y XunmopusHy Apmky (MHQyHIUOYITYyM), KOja Ta craja ca XUmopu3oM.
Jenuna jacHa MopdoJIonTka rpaHuIla XUIOTaIaMyca j€ TOpmka, U TO j& XUIIOTaTaMyCHA

CYJIYKC KOJH pa3/iBaja XHIOTaJaMycC O]l Talamyca.

TANAMYC

ONMTUYKA XMIAZMA KPOB CPEAHEI MO3rA

XUNOTANAMYC

XUMOPU3A

MAMUWNAPHA TENIA

Cnuka 1 - siokanuja xunoTajaMmyca




6. CTpyKTypa XyMaHOI XHIIOTAJIAMYCA

Y onHOCY Ha jacHO JeduHICaHe MOPQOJIOIIKE CTPYKTYPE MO3Ta, XUTIOTaJIaMycC Ce eNn
Ha TPH MOJIpyYja : IPEIbe, CPelibe U 3a/1he. [lpyra CTpyKTypHa 1o/ieia XUorajiamyca
je Ha MeauwjamHy JaTtepaqHy perujy. Ha myTy ka MamMuIapHUM TeluMma, Kpo3
XHIIOTAJIAMYC ITPOoJia3e BIaKHa POpHUKCA (MOKIAaHa CTPYKTypa), neiichu ra Ha oBe JBe
30He. MeMjalHu PEerMoH TPETeKHO YMHE jelpa, a JaTepallHd HEYpOHH M HEepBHA

BJIaKHa.

6.1. Ilpeawe moapyyje XyMaHOr XUIOTAJIAMYyCa
[Ipenwe xunorasamMHuKo MOJpPYyYje CE€ Hajla3u H3HAJA U OKO ONTHYKE XHja3Me.

HcenymeHo je NpeonTUYKUM U CYTIPAONITUYKUM jeiprMa.

Ilpeonmuuka jeopa xunomanamyca
1. MeaujanHo mnpeonTHYKO jeApo Kao IITO My M HME€ Kaxe, MpHIaja

MeIMjaTHOM peruony xunortanamyca. [llupu ce mpema ontuukoj xujazmu. Mma
Bpio maiie hemmje. CmaTpa ce Aa y4eCTByje Y peryianuju scehu, cekcyainoe
passuha u  penpooykmuene cnocoonocmu. CaapXu TOHAJAOTPONUH-
ocrnobahajyhm XOpMOH KOjU CTUMYJMIIE Jy4eHhe TOHAJOTPONMHA Y
ageHoxumnopusu. ['oHagorponuHu crBapajy omukyctumymumyhn (OCX) u
nyteuHusupajyhu  xopmon (JIX). ®CX koHTposMiIe pact, pa3Boj H
mybepTeTcko cazpeBame. JIX koJ )keHa n3a3uBa OBYJIAlM]y, a KOJ MyIlIKapana
MOJICTUYE JIy4YeHe TecTocTepoHa. MelyTum, rnaBHa ysora ce orjena y
mepmopezynayuju. Yak 30% HeypoHa OBOI' jepO je OCETJbUBO Ha IPOMEHY
Temmneparype y mosry. MHdopmanuje koje TH HEYypOHU MPHUMajy, YTHUY Ha
OJIFOBOP XHUIIOTaJaMyca ¥ CaMUM TUM Ha TeMIleparypy Tena.

2. JlaTepaJlHO NPeONTHYKO jeApo TMpuUIlaga JIaTePalHOM  PEruoHy
xunotanamyca. Cmarpa ce JAa Yy4yecTByje Yy KOHTPOIU JOKOMOMOPHUX
akxmusenocmu. OBO jeApo je MpUMapHU H3BOp opekcuHa. OpeKCHHU cy
noOyhuBaukn XOpPMOHM KOjU NpOMOBHIY OyaHOCT. Ty ylory octBapyjy
cTUMYTUIIYhH U ocTaje AeoBe Mo3ra Koju nMajy mo0yhuBaduky crocoOHOCT.
I'maBHM y3pOK HapKoJENCHje jecTe HexocTaTak opekcuHa. Cmarpa ce na
OpeKCHH mojcTude U ameTur. [locToju MUILBEHE Aa je TO MOCIeqHIa

re’epaiHo nodyhenor crama oprannzMa. CazHama 0 OPEeKCUHY Cy MHUIMpaa



XyMaHH XHIIOTAJIAMYC

noBohewme y Besy merabonmuszam u caH. [Ipumeheno je ma Hemocrtarak cHa
pesynrupa yBehanum amerutoM. Cana 3HaMO Jia je pa3jior TOME OPEKCHH.
Taxohe, opekcrH OCTBapyje CBOjy YJIOTY Uy pacnoioxemny. [TokazaHo je na cy
Jbyau ca BehoM KOHIIEHTpalnjoM OopeKcHHa cpehHUju U 00Jbe PACIIOIOKCHH.
Jlakiie, naTtepajHH PErvoH CBOj YAEO y JIMMOMYKOM CHCTEMY BPIIH IIPEKO

OpEKCHHA, a 3aXBaJbyjyhu leMy MpECTaBiba U yermap 3a e1ad y MO3ry.

Cynpaonmuuka jeopa xunomanamyca
Cpa cynpaonTHuKa jejpa ce Haja3e U3HaJ ONTHUYKE XMja3Me U IPUIAJIajy MEIUjalIHOM

PErHoHy XUIIOTAJIaMYCa.
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1. CynpaxujasMaTH4HO jeJpO je¢ HEPBHUM BJAKHHMa CIIOjEHO Ca MEIUjaTHUM

npeonTHykuM jeapoM. CmaTpa ce na KOHTPOJHIINE YUPKAOUJATHU DUMAM.
Cympax#ujazMaTu4HO jeapo mnpuma HWHGOpMAIHje O CBETIOCTH O]
(OTOCEH3UTUBHUX HEYPOHA Y OKY, ITyTeM PETHHOXHUITOTAITAMHYKOT TpakTa. Ha
Taj HA4YMH, KaJga NpuMU UHGOpPMAIUjy O CBETJIOCTH, ycKial)yje akTUBHOCTH
OpraHu3Ma ca THEBHUM OHMOJIOIIKUM PUTMOM OpraHu3Ma.

CynpaonTuyko jeapo caapxu hemuje Koje CHHTETHINY HEYPOXOPMOHE
8A30Npecur N OKCUmMoyuH. 3aTUM MX TPAHCIIOPTYJy QYK akcoHa U ociobahajy
y KpBHUM cyAoBuUMa Heypoxuropuze. To je jeAMHCTBEHN pUMEp Ja HEYPOH
YMECTO HEypOTPaHCMUTEPA CHHTETHILIE HEYPOXOPMOH; U YMECTO Y CHHAIITHUKY
MyKOTUHY —11aJbe ra y KpBOTOK. OKCUTOLIMH CTUMYJIHIIIE TJIATKY MYCKYJIaTypy
MaTepulle U MIIEYHHUX >kJe3na. Bazompecun uma antuauypercky yiory. OH
CTUMYJIMIIIE pearncopnuujy Boae y OyOpesuma. 3aapkaBambeM BOJE Y
O0yOpe3uma, moBehasa ce BosrymeH KpBH. Kaja je BomymeH kpBu noBehan pacte
Y KpBHU nputucak. Ha oBaj HaYMH XUnortanaMmyc peryjuiie IpUTUCaK y KpPBH.
IlapaBeHTpUKYJIapHO jeapo Takohe, y MambUM KOIMYUHAMA, TyYd OKCUTOLIUH
U BazomnpecuH. MelyyTum, MHOTO 3Ha4ajHHja yJiora OBOT jepa ce OCTBapyje
MpeKo kopmuxomponuu-ocrooahajyhee  gaxompa (UPX), mupeomponun-
ocnobahajyhee ¢axmopa (TPX) u comamocmamuna. 1IPX un TPX ce
ocnobahajy y xunoduzannu nopramHu cucteM. [[PX crumynuiie mydeme
a/ICHOKOPTUKOTPOITHOT XOpPMOHa KoOju ociobahla KopTUKOCTepouzae U3
Han0yOpexxHe xknesne. KopTukoctepouaum ydecTByjy y MeTabomu3My
MaKpOHYTpHjeHaTa U Yy OJrOBOpY OpraHu3Mma Ha cTpecHe cutyanuje. TPX

CTUMYJIMIIE  JIyuyemhe  CTUMyJIUpajyher  TUpEeoTpolMH  XOpMOHa Y



anenoxunopusu (TCX) koju kacHWje KOHTpomuile ociobahame XOpMoHa
mTutHe xJje3ne. CoMarocTaTHH UMa HHXUOUTOPHY yJory. To je XOpMOH KOjH
naxubupa nyueme TPX, TCX, mHcynuHa, XOpMOHa pacTa (COMATOCTAaTHH),
KYUH,...

4. Tlpeame XUMOTAJAMUYKO jeApo Takohe peryiuilne memnepamypy, U TO
KOHKpeTHO yTude Ha xmaheme Ttema. IloBpene oBor jeapa J0BOjE JI0

XUIICPTEPMH]E.

6.2. Cpeame noapydje XyMaHor XMIIOTaAJIaMyca
Cpenme XHUMOTaTaMUYKO TOAPYYje CE€ Hala3u y TMpeAely XUMopusHe IpIiKe —

nHpyHAuOyTyMa, Koja IpeacTaBjba KJbyuHY Be3y u3Mel)y xurnoTaiamyca U Xunoguse.
Cga jenpa cpeler XUInoTaJaMUuKor NoJpyydja MOTUYY U3 MEINjaTHOT pEeruoHa.

1. BenTpomenujasHo jeapo je yeumap 3a cumocm. BeHTpoMenujamHoO jepo je
HCIYHEHO pelenToprMa 3a JITITUH, KOju Jiydye MacHe henuje opranusma. Huso
JIETITHHA CUTHAIM3HUpa Kaja Tpeba mpectatu ca yHocoM xpaHne. [loka3aHo je u
na moBehaH HHBO JIeNTHHA WHXUOHWpA JIyderme OPEKCHHA, IITO Takohe
JOTIPUHOCH ocehajy CHTOCTH, OJHOCHO, MPECTAaHKY y3uMama Xpane. Jlesmja
BEHTPOMEIHU]jaTHOT jeApa JOBOAM 10 ToBehama Taad ¢ HW3Yy3eTHE
pa3apaxkJbUBOCTH, TE€ OHO ymuye u Ha noHaware. CymnpoTHO TOME,
CTUMYJIAIjOM C€ Y3pOKYje IMPEeCcTaHaK y3uMama XxpaHe. MOTOpHa BllakHa OBOT
jelpa cy MpeKko CHBE Mace MO3ra, a 3aTUM KHUMEHE MOXKJMHE, YKJby4ueHa y
WHEpBaIlM]y MaHKpeaca U Kope Hagoyopera.

2. Jlop3oMeaujaJiHO jePO YUECTBY]e Y Konmpoau yHoca xpare. To je omoryheno
pPELMIPOYHUM Be3aMa ca BEHTPOMEIUjaTHUM U JIaTEPaTHUM PEruoOHOM
XHUIOTalaMyca, y KOM c€ Haja3u LIeHTap 3a riaja. 3axBabyjyhu Tome mITO
LEHTPHU 32 TJIaJ U CUTOCT HUCY Mel)ycoOHO MOBe3aHu, TOP30MEIHjaIHO jepO
CaMOCTaTHO KOHTPOJIMIIIE YHOC XPaHe.

3. JlyuHo jenpo ce npyraudje Ha3uBa MH(yHaAuOymapHo jenpo. Cactoju ce u3
MHOIITBAa HEYPOEHAOKPHHUX HeypoHa. tbuxoB 3Hauaj ce orjena y XopMOHUMa
KOje CUHTETHILy MJIM ¢ KOjuMa MHTeppearyjy. Ha Taj HauuH gonpuHOCce yiao3u
XMIIOTajlamMyca, Jla peryiuiie ocinobahame XopMOHa xunopuse HIM Ja
npou3Boau cBoje. Heku ox Tux HeypoeHIOKpuMHHX HeypoHa cy : THUIA
Heyponu, ['XPX u TI'nPX. TUJA HeypoHu ce [pyradje Ha3uBajy

TyOepuHPYHIUOYIapHU TOMAMUHCKH HEypoHH. IbuxoBa HEpBHAa BJIaKHA
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XyMaHH XHIIOTAJIAMYC

JOMUPY IO TPEaBOpja XUMO(PHU3ATHO MOPTATHOT CHCTEMa — MEIUjaTHe
eMUHEHIMje. Y MeIujaTHO] eMHHEHIUJU C€ CKYIJbajy CBU XHUIOTAIAMYCHHU
WHXUOUTOpHU U cTuMysminyhu ¢akropu, mpe Hero mro yhy y mopTamHu
cucreM. THU/IA HEypoHU KOHmMpoOauwly cekpeyujy npoaaKmuuHa W3
aneHoxurnopuse, u ociobahajy meypompancmumep odonamun. JlonmamuH je
yjelHO W XOpMOH HaaOyOpexxHe xie3ne. M3 momamuHAa C€ CHHTETHILY
aJIpeHaJIMH ¥ HOPaJApEHAIIMH —XOPMOHH cTpeca. AJpeHaliuH yop3aBa paj cpia,
noBehaBa TOmIIOTY ™ cCykaBa KpBHE CyJOBE IIOJl YTHUIAjeM CTpeca.
Hopanpenanua akTUBHUpa MOXJIaHE CTPYKTYpPE H yCMepaBa Maxmby, HHXUOUpa
pan upeBa u Oemuke, moBehaBa MUMIMhHU TOHYC M HpoIIMpyje 3eHUle. Y
JYy4HOM jenpy, IONMaMHH HMa YJIOry HeypoTrpaHncmutepa. OH WHXHOHMpa
ocnobahame mponakTuHa U3 ageHoxunopuse. To je omoryheHo HeraTuBHOM
MOBpaTHOM crmperoM wu3mel)y nomamMuHa © TpOJakTHHA. [IpoJakTHH je
OJICOBOPAH 3a CTBApame MiIeKa. Y TIEPHOTy JI0jerba, nejcTBo TUJIA HeypoHa ce
MHXUOUpa Hampakajuma 6ebe. Ha Taj HaumH ce cMamyje JTydemhe T0aMuHa, Te
MajKa MO)ke HecMeTaHo nia mpousBoau miieko. ' XPX je ocno6ahajyhu xopmon
XOpMOHa pacta - comatorponuHa, a ['HPX je ronamorponuu-ocinobahajyhu
xopMoH. COMaTOTpONMH je OJAroBpaH 3a pacT 4YOBEKa, OH IMOJACTUYE €00y
mumuhauX U ckenetHux henuja. He my4n ce koHTHHYHpaHo, Beh y mysiceBuma.
VY npBuM cathMa CraBama je HajUHTCH3WBHH]jE ociobalhame coMaToTponuHa.
Hberosa npucytHocT He 3aBHcH caMO oA 100a naHa, Beh u ox y3pacTa. Bucox
HUBO COMATOTPOIIHMHA je KapaKTepPUCTUYaH MPBUX HEKOJIUKO JIaHa 1o pohemwy u
y ToKy myOeptera. HakoH 4. nernieHuje ce 3Ha4ajHO cMamyje ociobahame u
OJITOBOPH HAa COMATOTPOMUH. YJIOTY y KOUEHhY CeKpelije COMaTOTPOIMHA UMa
COMAaTOCTAaTHH, Takohe MpUCYyTaH Yy XuNoTajgamycy (mapaBeHTPUKYJIapHO
jenpo); anu u nonamuH. [lonamun Takohe nunxubupa ['nPX, xoju je ogroBopan
3a penpoaykTuBHYy Moh. JIy4HO jenpo je Takohe HCIyHheHO HeypornenTHANMA-

Y (HITY) 3a koje je OTKpUBEHO Ja MojayaBajy riasi.

6.3. 3aame moapyYje XyMaHOI XHIIOTAJIaAMyCa
3ame XUNOTaJaMUYKO TIO/IpydYje Ce Hajash y OKOJIMHH MaMHJIapHHX Tela.

MaMI/IJ'IapHa TCl1a annaI[ajy JTUMOHYKOM CUCTEMY U OAI'OBOPHA CY 3a CTBApAmEC U

perynmcame eMoInja.
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1. Jeapa mamMuwjiapHHMX Teja NPUNAAAJy MEAUJATHO] PETHJH XHIIOTajJamyca.
Benukum OpojeM Bi1akaHa cy MOBe3aHa ca XUIOKAMITYCOM U MPEAUM jepuMa
Tajlamyca. XUIoTajJaMyCHa jeipa MaMWIAPHHUX TeJa, XUIOKaMIyc, Mpemba
jenpa TajiaMmyca 1 MaMUJIapHa Teja 3ajeiHo rpanae [lane3oB kpyr y TUMOMYKOM
cucremy. To je A€o0 TMMOUYKOT cHCTEMa KOjH YIIpaBJhba €MOIHjaMa, U TOMAJIO
namhemeMm U ydemeM. [lane3oB Kpyr je ucrpBa Ha3BaH ,,Kpyr Oeca”, o CTpaHe
[lejmca [Tame3a —Hay4yHHKa KOjU ra je OTKpHO. JlaHac 3HAMO J1a OH KOHTPOJIHIIIE
€MOIIMOHAIHE OJIrOBOpE, KOHKPETHO cmpax W acpecujy. Jempa mMaMHIapHUX
TeJla Cy BJIAKHMMa TIOBE3aHA M Ca aMHUT/AAIOM. AMHTAajia je 1e0 JTUMOUYIKOT
cucTeMa, 3aay’KeHa 3a JOHONIEHE OJIyKa W KpeUpame EeMOIMOHAITHUX
onrosopa. CmaTpa ce Ja MaMmJIapHa jeapa, 3ajeHO ca jepuMa aMuriale,
YUECTBY]Y Y peayiayuju oghan3uernoz u 0epan3usHoe NOHAUAaryd.

2. TybGepomammuiaapHo jeapo je 1o JaTepaiHe peruje xunoraiamyca. OBo jeapo
je jemuHu W3BOp Xxucmamuua y mo3ry. Caapku HeypoHe Koju ociobahajy
XHCTaMH TIPEKO KOHEKIHja ca XWUIOKaMITyCOM, aMUTIAJIOM M IIepeOpaTHuM
KOPTEKCOM. XHUCTaMWUH Yy MO3TY TpEACTaBjba HEypPOTPAHCMUTED, a OCHOBY
yJIOTy MMa Yy UMYHOM M MPOOaBHOM CHUCTeMY. YKJbYYEH j€ y peryiamujy
XKelylauHe KHCEJIHHEe, IPOIyCTJbUBOCTH KPBHUX CYJOBa M KOHTPAKIIH]je
mumuha rryha. Kox sbyam ce Hanma3u y TKUBUMa y KOXKH, ITyhnMa u ctomaxy.
Ocnobaha ce ka0 oroBop Ha Jie3Hje TKUBA y KojuMa ce Hama3u. OH je TJIaBHU
MOCPETHUK y WH(IaMaIuju (MMYHOJIOIIKHA OJI'OBOP HAa TMOBPENIY, JIPAKECHC
TKWBa), 1 OCHOBHH Pa3Jior U3 Kor ocehamo cBpad. depMeHTHCaHA XpaHa Kao U
onpehena Bpcra OakTepuja caap)Ke XUCTaMUH. Kako XHCTaMHUH MPHPOIHO
MOJICTHYE JKETyAauyHy KUCEIIMHY U BapeHhe XpaHe, Kajla Ce YHECE CIoJba MOXKE
nohwu Gnare ynase xeiyia. 3aTo okBapeHa (epMeHTHCaHa XpaHa HEIIOBOJbHO
yTU4Yy Ha CTOMak. Benuka KOJIMYMHA XHMCTAMHHA Y TEIy C€ IPOU3BOJH Y
henujama ciy3okoxe — mact-henujama u O6enuM KpBHUM 3pHIUMa. Mact-
henuje ce Hana3e y HOCY, YCTHMA, CByJla Y YHYTPAIIBOCTH Tella U 'y KPBHUM
cynoBuMa. Ilpu ocnobahamy XuctamuHa, KpBHM CYJIOBH C€ IIMpE YUME Ce
noBehaBa mwHUXOBa MpomycT/bUBOCT. Kako ce oH ocmobaha mpu Hamamy
MaToreHa, MpoMyCcT/BMBOCT KPBHUX CyOBa je MOXeJbHO jep omoryhaBa O6emum
KPBHUM 3pHIMMa 1a yhy u oy no mecra ,,ioBpene”. Ha Taj HaunH XucTaMuH
JONPHUHOCH UMYHOJIOIIKOM OAroBOpY Ha natorexe. lllupemem KpBHUX CyioBa

A0JIasu U 10 CHUKaBakba KPBHOI' MPUTHCKA. XucraMuH TaKOI’)e A0BOAMU OO

13



XyMaHH XHIIOTAJIAMYC

KOHTpakKIyje raTkux Muimnha cromaka u ryha. Ajneprujcke peakimje momyT

OTEXKAHOT JIMCamka, KMjaBuIle, CBpabda u Jujapeje cy cBe MOCIeANIIa XUCTaMUHA.

3afrbe nogpyyje xmnoTtanamyca
napaBeHTPUKYIapHO jeapa

A0op30omMeanjanHo jegpo

npeare Nogpyyje xunoranamycs
npeonTu4yka jeap jenpa
MaMUNapHUX

CYNpaonTUUKO jeapo Tena

crnpaxujasmaTiuHo jegpo

NYYHO jeapo
ONTHUKa XKjazma
MeaujanHa eMUHeHLumja

MamMwuiapHa Tena

xunodursanHu nopran

ageHoxunodmsa Heypoxunodmsa

Crnuka 2 — jeapa XuroTajgaMmyca
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7. Yiore xunorajamMyca

VYiiora xunoranamyca ce oryiefa y 3ApyKHBamy OpojHHUX MH(pOpManHja Ha OCHOBY
KOJUX ,,TOHOCH OJUTyKe” O KJbYYHUM IIpollecuMa 3a )XUBOT. OHE YIJIaBHOM CTHXY /10
XHIIOTaJlaMyca IyTeM BIlakaHa Koja yiaze y JarepainHy 30HY. [loOmjene momartke
XUIMOTATAMYyC 3aTUM TIOPEId Ca ONTHMAIHUM BPEIHOCTHMA KOje OJroBapajy
opranuzMy. Y LUJby OJpKama XOMEOCTa3e, OIHOCHO, ONTHMAJIHHUX BPEIHOCTH,
XUIOTaTaMyC aKTUBUpa ayTOHOMHH, €HJIOKPUHUM WIM JUMOWYKM CHUCTEM. YJore
XUMoTaJlaMyca Cy MHOTOOpOjHE, U y BEIUKOM Opojy HHCY JE€TaJbHO HCTpPaXKEHE U

notBphene. Ja hy moMeHyTH camo Haj3Ha4ajHU]E.

7.1. Be3a xunorajgamyc-xunogusa
Xunoduza je eHJI0KprHA KJIe3/a KOJy ca XHUIIOTAIaMyCcoOM ToBe3yje HHDYHIuOyIyMm,

OJTHOCHO xuMo¢u3Ha IpiiKa. Xunodusza je Moje/beHa Ha JBa PEXKHba, MPEIHU—
ageHoxunopuszy;, W 3aamu —Heypoxunodusy. Xumnoduza je Iyro cmaTpaHa
HajBaXHU]OM EHJIOKPHUHOM >KJIe310M, Oyayhu fa perymiuiie paa Han0yopexxHe, IMTUTHE
Y MOJHUX kie3na. Y 20. BeKy HbeH 3Hauaj je 10AeJbeH Xunoragamycy. CBaku XOPMOH
xunoduse umMa cBoj oArorapajyhu Haapehenu xumoransaMmyCHH HEYPOXOPMOH KOjH 10

BC TOCIIEBA KPBOTOKOM.

VY xunohu3HOj APUIKK Ce HaJla3u XUMO(HU3aTHU MTOPTaT Y KOJH C€ U3Iy4y]y XOPMOHH
xurnoranamyca. [Ipe ynacka y mopTai, TH XOPMOHH CE€ CaKyIlbajy Yy MEIHjajiHOj
EMUHCHITU]H, ITYIIJBUHHU KOja je Ha CaMOM JIa3y y opTall. Y 3aBUCHOCTH OJ] TOTa Ja JIn
Cy MOCJIaTH XOPMOHU MHXUOUTOPHU WK CTUMYIupajyhu, xunodusa he cmamut unu

10jayaTy JIy4emhe CBOjUX OAroBapajyhux XopMoHa.

VYiora xunoranamyca y peryjiaiugju paja HeypoxXUnogpuse JeKd y OKCUTOLUHY U
BazonpecuHy. OHU ce y Heypoxunopus3u 4yBajy y TpaHyjiaMa, He IPUMHU CUTHAJIE 32
BUXOBO OTNyIITake y KpBOTOK. Heypoxumodusa je rpaheHa ox HeEypoOHCKHX
IIPOjeKIfja CYNpPAONTHUKUX U MapaBEeHTPUKYJIAPHOT je3rpa xumoraigamyca. CUrHamm
3a ocnobahame OKCUTOIIMHA M Ba30IpPECHHA Y KPBOTOK, YIPABO CTUXKY MPEKO OBUX

BJIaKaHa.
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XyMaHH XHIIOTAJIAMYC

I'maBHM XOpMOHU aJieHOXUTIO(H3E HHUCY CTBOPEHU Y XHUIOTalamycy, Beh y camoj

aneHoxuno¢usu. Mehyrtum, csu ocnobahajyhu XopMOHM THX XOPMOHA, HACTAIH CYy Y

xurnoTanamycy. Hajpaxxauju o Tux xopmona cy : TPX, ITX, nomamun, '’ XPX, 'HPX

1 COMATOCTaTHH.

. Yaora us
Os3naka Hasus Jlokanuja
XHI0TaJIamMyca
Crumynuiie Jyyeme
TCXy
Tupeorponus-
. [MapaBeHTpUKYyIapHO aJICHOXHUITO(DU3H,
TPX ocnobahajyhu . )
jeapo XOPMOHA KOjH
XOPMOH
MOJICTAYE PaJ]
IITUTHE XKJIC31C
CrumMynuiie Jydeme
AlTX y
Koprukorponus- aICHOXUMODH3H,
) ITapaBeHnTpuKynapHo ]
OTX ocnob6ahajyhu _ XOpMOHAa KOj!
Jeapo
XOPMOH CTUMYJIUILIE Paj
HanOyOpexHe
KIe3ze
Nuxubupa nyqeme
Homamun Jlyuno jenpo MPOJIAKTHHA Y
aICHOXUTIOH3H
ComaroTtponus- CruMynuiie Jydeme
I'xXpx ocnobahajyhu Jlyuno jenpo COMAaTOTPOIIHHA y
XOPMOH aJICHOXUTIOPU3U
Tl'onanoTponun- MenwmjamHo CTtumynuuie Ty4erme
Ir'aPX ocnobahajyhu MPEONTHYKO jeIpo TOHAJOTPOIHHA Y
XOPMOH JlyuHo jenpo aICHOXUIIODHU3H
Nuxubupa nydeme
[TapaBeHTpHUKyIapHO TCX n
Comarocrarun .
jeapo COMaTOTPOIIHHA Y

aJICHOXUTIOPU3U
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7.2. UcxpaHna

XunortanaMmyc je IpBHU IIyT JOBE/IEH y Be3y ca ucxpanoMm cpeauHom 20. Beka, Kajaa je
CIIPOBEJICH EKCIIEPUMEHT HaJl TOja3HUM MHUIIEBUMA. 3a HEKE CE UCTIOCTABHIIO Ja UMajy
TeHEeTUYKY TPEAUCHO3nnHjy na Oyny TojasHH, W TO 300r MyTaldje reHa KOju je
OJIrOBOpaH 3a tenmun. Tana je JeNTHH U OTKPUBEH U YCTAaHOBJHCHO j€ Ja Jie3Hje Ha
BEHTPOMEIUjAITHOM je/Ipy XUIOTaiaMyca J0BoJie 10 TojazHocTH. CynmpoTHO TOME, Y
HUCTpakuBamy palleHOM Ha TaloBuUMa, YTBphEeHO je na Je3uje JaTepajiHe 30HE
XHIIOTaJlaMyca JIOBOAE [0 AaHOpEKCHje U TMpeTepaHe MpmaBocTH. W3  oBHX
UCTPaXMBamka CE POJMIIA HJgja O IEHTPHMA 32 CHUTOCT W TNIaA y Mo3ry. Mehyrtum,
ne3rjaMa Ha HM30JIOBaHMM Trpymnama henwja y BEHTPOMEIUjaTHOM jelIpy C€ HHUje
MMOCTUTA0 HUKaKaB eekaT. 3akJbydeHo je 1a OpOjHH PErenTOpH 3a JCNTHH y OBE JBE
30HE€ XHIIOTajJamMyca, YiuHe ,,[ICHTPe” 32 CUTOCT U TJ1aj. CUrHaIu Ha KOje Ce jOIIT Ociama
XHITOTAJIAMYC Cy NMPUCYTHOCT XpaHe y CTOMAaKy, MHPUC B YKYC XpaHe, HUBOHU TITyK03e

Y UHCYJIMHA.

IlenTap 3a cuToCT ce y cBOM (PYHKITMOHHCAKY HaJBHUIIIEC OCIamka Ha JeNTUH. JIlenTuH je
XOpPMOH KOju cTBapajy macHe henuje Tema. Ca moBehanum yHOCOM XpaHe, moBehaa ce
W HUBO JienTHHA. JIeNTWH je aHTaroHWCT OpeKcWHy, mHXuOupa ra. [lakme, Beha
KOHIICHTpallMja JIENTHHA JOBOIU JIO CUTOCTH M TIPECTaHKa Yy3uMarma XpaHe.
BenTpomenujaiHo jenpo je mpeacTaB/beHO Kao EHTap 3a CUTOCT jep Ce y IheMy Hajase
pELeNTOPH KOjU PETHCTPYjy HHUBO JIENTHHA Y OpraHu3My. Ycien HeIOBOJFHOT YHOCA
XpaHe, noraha ce CynmpoTHO — HMBO JICTITHHA OTIaJia, arneTuT ce nmoBehasa u nomasu 1o
qyBama eHepruje. Ha Taj HauuH JIenTHH Urpa BayKHY yJIOTY Y aJanTallijH MeTadoIM3Ma

KOjy CIPOBOJIY XUIIOTaJIaMycC.

IlenTap 3a riaj Hajla3u ce y JlaTepaiHoj 30HU xuroranamyca. [To3Haro je na opekcuH
IIOJICTUYE y3UMame XpaHe Kao 0JIroBop Ha riaja. MelyTuM, nocrasiba ce NUTamke Kako
Mo3akK perucrpyje riaj ? OAaroBop je epeaun. I'pesuH ce 1ydn y CTOMaKy HETOCpPEIHO
IIpe jesa U KpaTKO HAKOH MOYeTKa y3UMama XpaHe. [ pelH CTUMYIIHIIE OPEKCHH IITO
JOBO/IM 10 y3UMama XpaHe. MelhyTuM, Kaja jefeMo TeJo ayTOMAaTCKU MOYHMEbe Ja
MIPOU3BO/IM JIENTHH KOjJU KOUM JIeJIOBamkbe opekcrHa. OBako IEHTap 3a IJ1aJ] U CUTOCT

yTUYY jelaH Ha JpYyTH.
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7.3. OKCHUTOUMH U MPOJAKTHH
JlakTanmja je mporec cTBapama MIIeKa KOJI cucapa, y CBpXy Xpamema 0coe. Jlojemem

ce ocnobahajy OKCUTOIMH U TIPOJIAKTHH, 300T 4era cy pe3epBe MJIeKa Y OBOM NIEPHOIY
Henpecymrae. OKCUTOIMH oMoryhaBa KOHTpakIilfje KojuMa ce MJIeKo n3bairyje, 0K je
MPOJIAKTHH OJIFOBOPAH 3a CTBapame MJICKa, OMHOCHO PEryJiuiiie JIakTanujy. BaxHo je
3HATHU Ja C€ U MPOJIAKTUH ¥ OKCUTOLIMH CTUMYJUITY (U3NYKUM KOHTAaKTOM KOJU MajKa

OCTBapyje ca JIETETOM.

Jom jemna ymora mpoJjlakTHHA, a KOj€ jé Y BE3W W ca JIAaKTallhjoM, j€ CIpeyaBame
pPEeNpoAyKTUBHOTI MOHaIIama. Be3a xumoranamyca ca MpoJIaKTUHOM € MpeACcTaBJbeHa
nonaMuHOM. JlomaMuH TOTHYE W3 Cpelmer IMojpyyja XuIoTajamyca, U HMa
MHXUOUTOPHO J1€JCTBO Ha MPOJAKTUH. MelyTuM, U MpoNIaKTUH je KOHTPAUHXUOUTOP
nornamuHy. IlomMeHyTO CBOJCTBO JOMaMHMHA — TOJACTHIAKE aJpEHAINHA W

HOpaJIpeHaIMHA j& pa3Jior ¥ KOT BaXKH 3a ,,XOpMOH cpehe”.

Jlyuyeme OKCHUTOIIMHA W3 HEYPOXUMO(HU3E TMOJICTHYE €€ KOHTAKTOM. 3axBasbyjyhm
HEPBHHUM BJAKHMMa OJ KOJUX j€ 3abu pekam XUMO(PU3e CAuubeH, J0Ja3H 10
perucTpoBama TOr KOHTakTa. OKCHTOIIMH WHUIIMpA KOHTpakiHje Muiuha Koju
OTMYINTajy MJICKO. 3aTO MJIEKO HaIyIITa MajuydHO TeJI0 caMo Kajua 0Oeba cwuca.
OKcHTOLIMH je BakaH M 3a mopobhaj jep y3poKyje KOHTpAKIMje MaTepulle, Koje
omoryhagajy 6e6u aa nzahe. Ocum (pu3HUKe yIore OKCUTOIMH j€ TTO3HAT U Ka0 XOPMOH
omuckoctr. OH yTHYE Ha MMOBE3aHOCT MajKe | JIETETa, alld U Ha ofHoce u3Mely Jbynu

KOjU HUCY CPOJTHUIIH.

7.4. Tepmoperyaauuja
Tepmoperynanuja je mporec oip)kama ONTHMAalHE TeMIeparype Tena. Peuenrtopu

OCCTJbMBU HA TEMIICPATYPY KPBH, KOKC U CIIY30KOKC KOjI/I CC HaJla3C y Me,I[I/IjaJ'IHOM

MIPEONTUYKOM Jepy XHUIIOTajJaMmyca, YMHE LIeHTap 3a TepMOperyanmjy.
ITomohy moMeHyTHX peLenTopa, XunoTajlaMyc perucTpyje Aa Jia jeé HUBO TeMIIepaType

HUCIIOA WJIM HM3HAA ONTHMAIIHOT. Y KOJIHKO je HUCnon, MA0JIas3u 10 mepmoezerHese.

TepMoreHe3a je MCXaHMU3aM CTBapama TOIIIOTEC. OHa MOXke OuTH IIpXTCha nin
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Henpxreha. Henpxreha TepmoreHesa mojpasymMeBa MHTEH3MBHY OKCHAAIM]Y MAacTH
aKTHBHPAKEM INTHTHE XKJIE3/IC WK Cy)KaBambe KpBHUX cyaoBa. [Ipxreha Tepmorenesa
MOJICTHYE TpUeHe MHUIIMha U HEBOJFHO JpXTame Tena (3uMu mocedno). Kaga mosax
MPEIo3Ha BUINAK TOIUIOTE, OH MOKYIIaBa Jia je ce O0clo00aM, OAHOCHO MOKpehe
mepmonu3zy. TOKOM Tporieca TEPMOJIN3€E TEJIO 3payl TOIUIOTY Y CIIOJbAIIbY CPEIUHY
CBE JIOK j€ CIoJballliha TeMIlepaTypa Hika of] TejecHe. Tormnora ce Takole ryou Kpo3
JIMPEKTaH KOHTAKT Teja ca IPYrHuM O0jeKTHMa y CpeAMHU. JOIll jejaH HauWH TyOHuTKa

TOIJIOTE j€ 3HOjCHhE.

VYTH11a) KOju XUnorajgamyc UMa Ha CEKpelH]y TUPOUIHUX XOPMOHA IPECTaBba BE3Y
ca IITUTHOM >kJie3710M. Kao 1ieHTap ayTOHOMHOT HEpBHOT CHCTEMA U IPEKO XUMopu3e,
MOBE3aH je ca CHUMIIATUYKHUM HEpPBHUM CHCTEMOM. 3axBajbyjyhu OBUM Be3ama,
XHUIOTaJIaMyC BPIIM KOHTPOJY TepMoperyJaiuje. 3HOJehe U Cy)KaBambe KPBHUX CYy0Ba
cy omoryheHu NpeKo CHMIIATUYKOT HEPBHOI CHUCTEMa, JOK jeé TepMOoreHes3a

pasrpaamoM MacTu oMoryheHa myTeM IITHTHE XKIIe3 Ie.

7.5. Hupkaaujajanu puram
[upkanujamHau pUTMOBH Cy TIPOIIECH KOJU C€ y Tely JellaBajy TOKOM

JIBaJIECETYETBOPOYACOBHOT IIMKIyca, M CTAaHO C€ IIOHaBJbajy. Y LHPKaIHjaliHe
pUTMOBeE crajajy pu3nyKe, MEHTAJIHE U POMEHE y TMOHAIlalky KOje Ce I0T0Je Y TOKY
24 cara. Ouu omoryhaBajy 4OBeKy Jla CBOje aKTUBHOCTU CHHXPOHH3YjE€ Ca CMEHOM
oOxanuiie 1 Hohu, Te ce, MAKO YMHE YMTaB CKYyIN Mpoleca, [UPKaIujaTHH PUTMOBHU
4YeCcTO Ha3UBajy pUTMOM CIlaBama U Oy THOCTU. BUOJIOIIKY caTOBU Y OpraHu3My CIIyKe

Jla CHHXPOHU3Y]Y LIMKIIyC 0/ 24 carta ca Ipolecuma y Temy.

OBu npouecu cy Hajuenthe moj yTunajeM cBemia win Tame. [Ipumep 3a To ¢y jacHo
onBojeHe (a3e Koje ce Mo MpaBWiIy JeliaBajy Kaia cmaBamo Hohy. lLlenrtap 3a
HaBUTALM]y LMPKaAMjaIHUX PHUTMOBA HaJla3d C€ Yy CyNpaxujasMaTUYHOM jenIpy
xunoTanamyc. OHO je TJIaBHHM IejcMejkep OMOJIOIIKOI caTa, M pearyje Ha MpOMEHY
ceernoctd. CynpaxujazMaTHYHO jeIpo Mpeko (QoTopenenTopa peTHHE MpHUMa
uHpOpMaIN]jy O KOJIMYMHU CBETJIOCTH. Y CylpaxujazMaTHYHOM jefpy je mpoHaheHo
HEKOJIMKO HEYPOHA KOjU TOKOM CHa IIaJby UMIYJICE Y oJpe)eHOM BpEeMEHCKOM PUTMY,

yTeM MHXUOUTOPHUX HeypoTpaHcMuTepa. OBO CBEIOYM O HACTOjamy OpraHu3Ma Ja
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yCTalu MPOoIIece U MPUJIAroId UX TaKO Ja mpare oapehen putam. JlokazaHo je aa ie3uje
OBOT jeqpa JOBOJE N0 MopeMeheHOr puTMa CHa, U OMETajy HOPMAaTHO O00aBJhamhe
JHEBHUX aKTHBHOCTH. OCTallM TejcMEJKepH MOTy OWTH YHYTpalllbd, MOMYyT yHOCA
XpaHe ¥ BOJIC, AIM U CIOJhAIIU KOjU TIOJIPa3yMeBajy yCBOjEHE MOJIEJIC TOHAIIama.
Crame OyqHOCTH TMPOMOBHIIE OPEKCHMH KOjU c€ Jy4W y JaTepanHoj 3oHH. Kana
CIIaBaMo, OPEKCHH HUje aKTHBaH 3aXBaJbyjyhu HHXUOUTOPHUM HEYPOTPAHCMHTEPHMA
KOJU Cy NMpHUCYTHHU y cHy. Ha uctu HauuH, Kaga cMoO OyAHM, OPEKCHMH MHXUOHUpa Te

HeypoTpaHcmuTepe. OBaj pelUIPOLYHE OAHOC Ce Ha3uBa QunI-(Jomn npexuaay.

CRETIIOCT dirsmomorma

A

Vo

— -

fY\

CYTIPAXIjasMaTHIHO

Civka 3 - qupKaJgujaJlHU pUTam
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8. Ilopemehaju xunmorasnamyca u BHUXOB YTUIIA] HA 3IPaBJbe

XumoTtanamyc je BeoMa HeXHa CTPyKTypa. Paszior 3a To je meroBa (yHIaMEHTaIHA
yiora y xomeocra3zu. CXOIHO TOME, TOTOBO CBAaKO HCHA/AEe M3 PABHOTEKE Y TEIy
¥Ma yTHIIa] Ha paJl XHIoTaaMmyca. Huje cacBUM TT03HATO KaKo JI0JIa3H JI0 JUCQYHKIIH]E
XHIIOTaJIaMyca. YHYTpAIIbU y3pOIH Cy MOBpPEAE MPH Olepanrjama Mo3ra, TYMOpPH,
pamujanja U perko, ypohenum Hemoctamu. CIoJballlbyd y3pOIHM YIJIABHOM HUCY
M30JI0BaHU, ajl 3HaMO Ja 00yxBaTajy Mojelie IMoHallama KOJU HHUCY y CKIamay ca
notpebama opranuszma. Hajuenrhe cy To usrinaamuBame, HEJOBOJHHO CHA, HEPBUPAhE,
¥ TeHEepaJlHO CBaKa BPCTa yUYECTAJOr MMoJylarama opraHu3Ma crpecy. HesaBucHO on
y3poKa, 000JbeHmha XHUIoTajamyca ce MaHU(DECTyjy J€3HMjoM Ha HEKOM O]l HEeTOBUX
jemapa wid ToApydja. Y 3aBHCHOCTH OJ JIOKAlje Jie3uje, TMOCIAEANIE MOTY
pesyaToBaTu mopemehajeM MeHTanHe (PyHKIIHje, BUCIEIApHE PEryJaluje, U TOTOBO

HY’XKHO, mopemehajem xumnoduse.

Ennoxpune MaHudecTarmje 000spema XUmoTajiamyca  je yTJIaBHOM
Xunonumyumapuzam, KOju TOApa3yMeBa HEIOBOJbHY CEKpEIHjy XopMoHa xunoduse.
Jennuu m3y3erak je mpomakTuH. [IpecTtanak komyHuKarje nu3Mmely xumoragamyca u
xunoduse ce yriIaBHOM oOjalimaBa CHHIPOMOM H30jalje Xurmoduse, OIHOCHO
(GU3MYKOT MPEKUIa WK oBpeie Ha XUMopu3Hoj apriiu. OCUM KOMIUIETHOT MPEeKHIa
Yy KOMYHHKAIMjHU ca OJpeheHHM JeiioM XuroTanamyca, noraha ce W CeleKTHBHH
nebunut xopmona. Jlo nucbananca y opraHuzMy Moxe ohu u 300T XHUIrepcekpenuje

XHUIIOTAJIaMyCHHX XOpPMOHAa.

1) Xunepnponaxmunemua HacTaje KaJa je HUBO MPOJAKTHHA Yy OPraHU3MY H3HA[
ontuManHor. [locroje crama Kaja je MOXKEJFHO J1a HMBO INPOJIAKTUHA Oynie
BHCOK; TO Cy Tpy/JHOha, mepruos 1ojemwa, caH, y TOKy (pu3ndKe akTHBHOCTH U Y
cramy cTpeca. Beh je noMenyTo na jonmamMuH nHXMOMpa npojakTHH. Jlakie,
IIpU XUIEPIPOJIAKTUHEMUJU je HUBO jaomnaMmuHa Hu3ak. llteTHe mociemuiie
OBOT CTama TOKOM TpyAHONe U J10jema cy U30erHyTe 3aXBajbyjyh OKCUTOLUHY
KOjU c€ CHUMYJTaHO Jyuu y Behoj koiaumuumHHM. MelyTuMm, BaH OBUX cCTama,
XHUIIEPIPOJaKTHHEMH]a UMa HexeJbeHe edexre. Y koJ skeHa u Ko MyIlIKapara

M3a3MBa rajakTopejy (IMpou3BOIbY MIIEKa), yTUYe Ha PENpoAyKTUBHY Moh u
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2)

3)

4)

5)

wiogHoct. Kox jkeHa je yecta W CeKyHJapHa aMmeHopeja (M30cTaHak
MEHCTPYaJTHOT LHUKIyca). XHUIEPHPOJaKTHHEMHA MOXKE HACTaTH JIE3HjOM
JYYHOT jefipa Cpedmber MoJpydja Xunoraiamyca, ycien nepHuinTa JonaMuHa.
Takohe, 3Ha4yajaH OKHMIA4 3a CEKPENH]y MpoJakTUHA je cTpec. [IponakTuH je
TOJIMKO OCETJFUB Ha CTPEC, JIa Ce YaK HU XEMH)CKe aHaJIi3e He paje uriom Beh
ce OpayHuia nHcTanupa 20MuH npe Bal)erma KpBU MalyjeHTa.

Uucunuonu ouabemec, wmako Ha3uBOM Iojceha, Hema ciImMyHOCTH cCa
,kiaacuaaum” nuaberecom. MHcunmmmnu amaberec je TOTOBO HEM30CTaBHA
Mocienuiia cujapomMa wuzojanuje xunoduse. Tama momazd 10 CMETHH Yy
ocnobahamy BazonpecuHa y KpBOTOK, T€ CY CUMIITOMHU — ITPEKOMEPHO MOKPEHE
u Benuka xel). He Mmoxe ce u3neuntu, MehyTum, y peTKUM CiTydajeBuMa J0Ia3H
JI0 IeXuapaTaluje.

Xunomanamychu  xunomupououzam  je  MaHudecTtanuja  aedunmTa
xunoraizamycHor ociobahajyher Tupeorponun xopmona (TPX) koju notuye u3
napaBeHTpUKyJIapHor jeapa. TPX crumynuine mydeme THPEOTPOITHH
crumynummyher xopmona (TCX) y aneHoxumodusW, KOJU PETYIIHIIE
ocinobahame THUPOMAHMX XOMOpPOHA WITHTHE JKJIe3le. XHIIOTaJaMyCHU
XHIIOTHPUOIM3aM Ce JIPYKUYHje Ha3uBa U CEKyHIAPHU XUIIOTHPHOIH3aM, YAME
ce mpeum3upa Ja y3pok mopemehaja JeXd y Xumotaiamycy, Mehytum,
CHUMIITOMH CY HUCTH. XalIMMOTOBa 0OJIECT (XHIIOTHPUOIM3aM) 32 MOCICTHUILY
uMa YMOp, HEIOJHOIICHE XJIagHohe, ycropaBame MeTadoian3Ma a HeKaj H
roja3HoCT, yOp3aH paj cpiia, OTEYEHOCT BpaTa U JIMIA U MPOMEHE Y MUKIYCY
KOJI KCHa.

Kanmanoe cunopom Taxohe TO3HAT Ko XHUIIOTATAMYCHH XHIIOTOHAIM3aM,
Y3pPOKOBaH je AepUuIuToM roHaoTponuH ociobahajyher xopmoHa u3 mydHor
jenpa xurmoTaiamyca. KaiMaHOB CHHIpOM CIpedaBa 3aBpIICTaK, a HEKaga U
cam ynasak obomnenor y mybeprer. Kog mymikapaia je 6 myTa udemnrha mojaBa
Hero koJ keHa. CUMOTOMH Cy — HEpa3BUjeHM INOJHM OpPraHu, HEIUIOIHOCT,
aHOCMM]ja U YECTO OCTEOIOpO3a.

Hanuzam, onHOCHO, mMaTyJbaTHM pacT je joIl jeaHa OOJIECT Y3pOKOBaHa
HEIOCTaTKOM TOHaAoTponuH ocinobahajyher xopmona (I'XPX). MWnaue,

Henoctatak [ XPX-a je ckopo Hen3ocTaBaH Koj 0oJiecTH XHIIOoTajamyca, 010



KOT TIOpEKJIa, M Ha Taj HAYMH MOKe OUTH U ITPBH UHIUKATOP opeMeheHor paaa
XHIIOTaJIaMyca.

6) Axkpomecanuja Hactaje ycien xunepcekperuje ['XPX wnmm  pedunura
comatorponuHa (mHXxuOUTOpa XopMmona). Kako m I'XPX wu ocnobahajyhu
XOPMOH 3a TPOJAKTHH TMOTHUYY W3 JIy9HOT jeapa, aKkpoMmeraiuja je HepeTKO
npahena xunepnponakruaeMuoM. CHMIITOMY aKkpoMmeraiuje cy yBehaHe make,
YIIIU ¥ HOC, aTUITUYHO HAOOPAHO JIMIIE U TyTH €KCTPEMHUTETH.

7) Aopenanna kpuza WM aapeHaHa HHCY(DHUIIHjEHIIN]aA j€ TIOCIeUIa CMalbEeHOT
HHUBOA KOPTHUKOTPOIIHH ocnobahajyher dakropa (LIPX) u3
MapaBeHTPUKyJIapHOr  jenpa, 300r dyera Joja3d JIO  HeJocTaTka
KopTtukocTepouna. Kama je anmpeHanmHa Kpusa TOCHequna 000JbeHha
XUTMoTaJlaMyca, He Jioj1a3u 0 omrehema 0yopera. Cumnromu cy ocehaj ymopa,
mumuhHa ciaboct, My4dHHHa, T1aBoOosba M moBehaHa moTpeda 3a YHOCOM
cima"e xpase. 300T OBaKo ,,9eCTHUX’ CHUMIITOMA, caMo 4% 00o0ennux OTKpHje
aJIpeHaHy KpHU3Y y aKyTHOM CTamy. YKOJIHKO NpPEpacTe Y XPOHUYHO CTambe,
aJipeHaTHa UCYIM]JEeHIINja MOYKe OWTH JIeTaHa.

8) Kywunecosa 6onecm je y3pokoBaHa xumepcekpermjom IIPX. Tpeba
HarloMeHyTH na KymuHroBa Oo0lecT TOpPEKIO BOIAM HUCKIJBYYHBO  Of
XUTIEPCEKpeIrje KOPTHUKOTpOonuH ociobahajyher ¢akrtopa, moxk KymuHros
CHHJIPOM KOjH C€ OJUTUKYje UCTHM CHMIITOMHUMA, MOYKE UMaTH OpOjHA MOpEeKJIa.
CuMnTOMH Cy : HAarOMHJIaBakhe MACHHX HAcjara y mpeJelly CTOMaka, Jiia u
neha — kapakTepucTuuHa rp0a; Cropo 3apacTame paHa, Ojela Koka, akHe U
ymop. Y pehe cumnrome cnaziajy BUCOK HHMBO Iiehepa y KpBH, OCTEOIOpo3a,

YCCTO MOKPCHC U ITOATTOKHOCT I/IH(i)CKI_II/IjaMa.

Heennokpune manugecranuje mnopemehaja xumorajgaMmyca c€ OJUIMKY]Y JIOIIMM
LUKITycOM OyJHOCTH M CHa, MOopeMeheHuM ameTuToM, JIOWMM mNamhemeM WiIH
aTUIWYHUM TNoHamameM. Heyposomke manugecranuje Mory outu mopemehaju y
ucxXpaHHu (aHOpeKcHuja U OyJIMMHUja KOHKPETHO), mopeMehaju y yHocy Bojie (Heocehame
xehu nnm mpexkomepHa xel)), mopemehaju y perynanuju Temmeparype, peBep3uja
pUTMa CHA, AaKMHETCKM MyTH3aM, XalylHHaI{je, arpecuBHOCT, EIMUIIEICH]a,

Hapkounenicuja, Bondos cunapom, [panep-Bunu cunapom,...
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Crnuka 4 - Akpomeranija

Cnuka 5 - Hanuzam




9. 3akipyuak

Ou3NYKH, TICUXUYKU, CBECHHU, TIOJCBECHU M CBU OCTAJIM MPOIIECH Y OPraHU3MYy CY O]
KOHTPOJIOM MO3ra. XHUIIOTaJlaMyC je jeHa Ol CTPYKTypa Koja o0jenumyje CBE Te
HajuIe)KHOCH. Mako mManu, W Jlajbe je y BEIMKO] MEepU HeucTpakeH. Bemwku Opoj
AKTTUBHOCTH KOj€ XHIIOTAJIaMyC 00aBJba Cy JACAyKOBaHE HAa OCHOBY UCTPAXKHBaMba KOja
moJipa3yMeBajy HaMepHe Jiesnje oapehenux jenapa. Ha taj HaumH je nonupana KJby4Ha
obmact Mo3ra 3a jatu nporec. MehyTum, cam Ha4MH Ha KOjU CE TH MPOIIECH 00aBIbajy,
VIJIaBHOM OCTaje HEMO3HAHWIA. JeIHO je jacHO — TPAaBWIHO (PYHKIIMOHUCAHHE
XHIIOTaJIaMyca je KpylIHjadHO 3a cBe BUTalHe (yHKumje. Mlako HHCY CBH KMBOTHH
MPOIIECH TIO/I lerOBOM jYPUCAUKIIN]OM, BEJIMKA j€ IIaHCa JIa MMa Y10 y MPECHOLICHY
Hapea0u 3a U3BpIICHE UCTUX. Ja ce HajaMm aa hemo y ckopujoj OymyhHOCTH 3HATH 110
TaHYMHA KaKO OTepHrpa OBa CACBUM Majla MOXJIaHa CTPYKTypa, Kako OMCMO MOTJIH Jia
ce OpHMJEHTUIIIEMO M Ha OHe KomIulekcHUje. Ha kpajy pana, ca curypnouthy mory na
KakeM J1a OuX BoJieJia CBOje BpeMe Jla TOCBETHM TOME.
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